
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「運がいい人」と聞くと、生まれつき恵まれている人や、

偶然幸運に巡り合う人を思い浮かべるかもしれません。

しかし実際には、運は偶然だけで決まるものではなく、

日々の考え方や行動の積み重ねによって育まれるもので

はないでしょうか。私たちの仕事においても「運が良か

ったから成果が出た」のではなく、日頃からの準備や行

動が結果につながる場面を数多く経験しています。目の

前のお客様に誠実に向き合い、小さな約束を守り続ける

こと、そして変化を恐れず挑戦すること。その積み重ね

が信頼となり、新たな仕事やご縁を運んできてくれます。

つまり、運とは待つものではなく、自ら育てていくもの

なのです。私自身マツ六で長年営業に携わる中で、たく

さんのお客様や仕入先様と接してきました。その中で「こ

の人はすごいな」と感じる運の強い人には五つの共通点

がありました。 

まず一つ目は「前向きな言葉を使うこと」です。「あり

がとうございます」「お願いします」「助かりました」と

いった感謝の言葉は、相手との信頼関係を築くだけでな

く、自分自身の気持ちも前向きにしてくれます。営業時

には仕事でお客様や仕入先様に無理なお願いをしなけれ

ばならない場面も多くありました。そのような時こそま

ず「いつもありがとうございます」と感謝を伝えてから

お願いするよう心掛けてきました。するとこちらの事情

を理解して頂き「何とかしましょう」と協力して頂いた

事が何度もありました。 

二つ目は「チャンスに敏感になること」です。私が仕

事をするうえでチャンスは特別な場所ではなく、日々の

仕事や人との出会いの中にあると上司や先輩方に教えて

頂きました。 

お客様との会話や新商品の情報、社内での情報共有など、

小さな気づきが大きな成果につながることも少なくあり

ません。「やってみよう」と思ったら、一歩踏み出す勇気

を持つことが大切です。 

三つ目は「まず行動すること」です。私は「迷ったら

まず動く」ことを心掛けています。どれほど良い考えが

あっても、行動しなければ結果には結び付きません。成

果を上げている人ほど、完璧を求めるよりも挑戦するこ 

 

 

 

とを大切にしています。日々の営業活動でも少し迷いな

がらもまず訪問してみたり、提案してみたりしたことが

思わぬ商談につながった経験があります。失敗も経験と

なり、新しい知識や人とのつながりを生み、それが次の

運を引き寄せる力になります。 

四つ目は「人とのご縁を大切にすること」です。「運は

人が運んでくる」と言われるように、お客様や仕入先様、

そして職場の仲間との信頼関係は何より大切な財産です。

長年のお客様とのお付き合いの中では、すぐに仕事につ

ながらなくても長く関係があったからこそ、後になって

新しい仕事や紹介につながったこともたくさんありまし

た。 

五つ目は「健康を大切にすること」です。十分な睡眠、

バランスの良い食事、適度な運動はすべての基本です。

健康な心と体があってこそ、前向きな気持ちで仕事に取

り組むことができ、良い判断や行動につながります。弊

社でも健康経営の取り組みを開始して八年目を迎えまし

た。健康に関する情報を社内で積極的に共有し社員一人

ひとりが健康への意識を高めながら安心して長く働ける

環境づくりを進めています。 

「運は待つものではなく、自ら育てるもの」この言葉

を胸に、金物建材営業部大阪支社では、今期2名の新入

社員を迎え、新たな体制でスタートいたしました。これ

まで以上にお得意先様にご満足いただけるサービスを目

指し、営業担当とカスタマーサービスが一体となって迅

速かつ的確な対応に努めてまいります。また、情報共有

とチームワークをさらに強化し、お得意先様へ「安心」

と「信頼」をお届けできるよう、一人ひとりが挑戦と成

長を続けてまいります。これからも、お得意先様にとっ

て信頼されるパートナーであり続けられるよう、社員一

同全力で取り組んでまいります。今後とも変わらぬご愛

顧とご指導・ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申

し上げます。 
 

【 運を引き寄せる五つの行動 】 
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EX ジョイント建物用
EX ジョイント建物用は、建物の変位に対し、
その歪みを吸収する機能と、防水性能を合わせ持つ
建築物に不可欠な機能材です。
耐食性、耐久性に優れたステンレス製と
アルミニウム製のカバーを取り揃えています。

アイカ工業 株式会社

株式会社 ユニオン

カネソウ 株式会社

メラミン不燃化粧板「セレント」
イタリア産大理石や天然木、鉄鋼板の錆びた風合いなど
天然素材の上質な部分のみを採用した不燃の化粧ボードです。
表面に独自開発のグロス＆マット加工を施し、
本物の素材のような質感を表現します。

消火器ケース　UFB-3P-2026-JWH
和と北欧の感性が溶け合い、自然素材の多い空間に調和する、
据置き型の消火器ケースです。

高いデザイン性を持ちつつも、
耐水性、耐熱性、施工性、堅牢性と
様々な面で優れた機能を保持しています。
不燃認定を取得しているため、
内装制限を受ける非住宅施設にも使用が可能です。

複合的にデザインされた建物のクリアランスに対応し
増改築現場でも安心です。
工事期間の短縮に貢献するユニットタイプで、
初めての方でも簡単に安心して取付けることができます。

和紙のような透過性と、天然木の檜に透明塗料を
使用することで、ナチュラルな存在感を出します。

標準サイズ： 935mm×2455mm
厚み： 3.0mm
重量： 約 5.0kg/ ㎡

用途
ホテル、オフィスビル、駅、
マンションエントランス、
水廻りなどの内装壁面材

対応ボンベ
粉末 10型 / 強化液２Ｌ/強化液３Ｌ オーダーメイドにて組子付きに変更することができ、

設置場所の雰囲気に合わせて選ぶことができます。

枠部分は天然木製品のため
湿気や乾燥の著しい場所でのご使用は、
変形や変色、カビなどの原因となりますので
ご注意ください。

標準ステッカーの併用を推奨しており、
ステッカーは書体や色の組合せを自由に選べます。

※標識ステッカー等のご購入の前に必ず、
　各自治体の管轄消防に確認をお願いいたします。

詳細情報

詳細情報

庁舎や教育施設、医療施設、福祉施設など
公共建築物の木造化・木質化に注目が集まっています。
木造建築の風合いに合うよう、カバーに塗装が施せます。 

木造建築用に使用される場合は、
取付下地に合った固定ねじを
用意しています。 

不燃認定番号：NM-2183

詳細情報

床－床 



第53回 国際福祉機器展＆フォーラム 

特典の内容や詳しい募集要項、ご応募はコチラから Check!

写真　募集大

キャンペーン実施中！

12月31日（木）まで

第9弾！第9弾！
好評企

画
好評企

画 設置例
福祉用具手すり

施工例

一般新築・リフォーム
介護保険住宅改修

応募
特典
あり！

応募
特典
あり！

マツ六の商品を使用した設置例・施工例写真はございませんか？
大規模リフォームはもちろん、手すり1本だけでも大歓迎！

ぜひ、あなたの自慢の現場を披露してください！

https://event.mazroc.com/bosyu/photo

東京ビッグサイト
東展示
ホール

10月7日水～9日金まで 10：00～17：00（最終日は16:00まで）

小間
番号 東3ホール 3-19-10H.C.R.2026Webサイト 特設サイト内

Web展も開催中！～11月13日金まで

出展します！H.C.R.2026
皆様のご来場を
お待ちしています

Befo
re

Befo
re

Afte
r

Afte
r

お絵かき手すり製作例
※組立てまでの
　お写真でOK

建具リフォーム例

施工例

設置例
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「作業療法士からみた生活改善」、「理学療法士からみた手すリハ」を交代で
それぞれの視点から、専門的な知見を踏まえお伝えするコラムです。

作業療 法士

生 活 改 善
からみた

社会・生活環境研究所
作業療法士
二級建築士

山田 隆人

生活課題を明確にしたうえで、必要な研修を計画

行動パターン
移動ルート

ADL・IADL
の確認

家族の受入れ
状況

要介護度や
身体機能

本人の希望や
生活の目標

生活を「見る・知る・理解する」

図1）住宅改修の効果をあげる方法

　住宅改修が高齢者の在宅生活を継続させる要因となっていることは、先
行研究でも報告されています。しかし、介護保険による支給上限額は20万
円となっているため、不足分は他の制度や自己負担を組み合わせながら改
修を行っているのが現状です。
　いわき市の「高齢者等住宅リフォーム事業」の報告によると、浴室・便所・洗
面所といった水回りの改修が多くを占めています。利用者の要介護度は、要
支援1が5％、要支援2が15％、要介護1が18％、要介護2が22％となってお
り、要介護2までで全体の60％を占めています。要支援1から要介護2まで
は「浴室」の改修が最多で、要支援1から要介護1までは「洗面所」、次いで「便
所」の順でした。なお、要介護2になると「便所」が「洗面所」を上回ります。
　さらに、同事業を利用した世帯の課税状況を見ると、生計中心者が「生活
保護受給」7％、「市民税非課税」39％、「市民税均等割りのみ課税」10％とな
っており、約半数を低所得世帯が占めていることがわかります。
　これらを踏まえると、いかに限られた条件の中で効率的な住宅改修を行っ
ていくかが強く求められていると言えます。 
　要介護1までの高齢者において、浴室に次いで洗面所の改修が多い点
は、身だしなみを整えて外出するなどの社会生活につながっているからだと
推測されます。社会との接点を持つことこそが、在宅生活の継続につながる
のではないでしょうか。
　理学療法士を対象とした調査では、住宅改修の際に対象者の行動パター
ンや長期的な移動予後、必要な生活動作（ADL・IADL）、ご家族の受入状況、
要介護度の確認といった情報を事前に収集する必要性が指摘されていま
す。このことからも、生活状況をしっかり把握した上での改修が求められま
す。以前、私が住宅改修の実施状況を確認していた際、実際の生活遂行状況
を把握できていなかった改修や、ご本人の言葉のみで判断した改修では、後

から追加工事や修正が発生していました。これらは施工業者だけでは判断
や対応が難しいことも多いため、日頃から継続して関わっているケアマネジ
ャーや支援職種の意見を聞き、しっかりと改修内容を検討することこそが、
住宅改修の効果をあげる一番の方法であると感じています（図１）。

対象者の生活パターンを知ることで
住宅改修の効果は上がる！

参考文献
1）山田雅奈恵，田村一美，寺西敬子，新鞍真理子，下田裕子他：住宅改修が要介護認定者の在宅継続期間へ及
ぼす影響，厚生の指標，54（11），pp.38-43，2007

2）熊田伸子，山形敏明，高橋真里：要介護高齢者の在宅生活継続要因に関する研究（その３）-いわき市の高齢者
等住宅リフォーム事業における改修実態について-，郡山女子大学紀要，59，pp.19-32，2023

3）宮崎直人，安彦鉄平，初瀬川弘樹，深田光穂：家屋調査実施前に収集すべき重要評価項目の検討，ヘルスプロ
モーション理学療法研究，14（3），pp.145-150，2025

遮断機型

好評発売中！

BZK-06 BZK-16

手を離しても
ピタッと止まる！
急に倒れない独自機構で、
体に当たる心配がありません。
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弊社では、月間で最も優秀な成績を残した社員を『月間ＭＶＰ』として表彰しています

月間ＭＶＰは
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弊社は健康経営に取り組んでいます。

この度は、７月度月間MVP賞をいただき
誠にありがとうございます。仕入先様、
HI営業部、CS課の皆様のお力添えの
おかげと心より感謝申し上げます。
今後もより一層精進して参りますので、
引き続きご指導ご鞭撻のほど
よろしくお願い申し上げます。

私事ですが9月26日に定年退職いたします。

中途入社以来13年間、HI営業部一筋で

邁進してまいりました。10月からは

嘱託社員として同部署に残り、これまでの

経験を生かして一歩引いた視点から

チームのバックアップに全力を注ぎます。

まだまだ厳しい残暑が続いていますね。
9月3日は「ぐっ（9）すり（3）」の語呂合わせから
「秋の睡眠の日」と制定されています。
ぐっすり眠るには、朝に太陽の光を浴びて
体内時計を整え、夜は部屋を暗くして就寝前の
スマホ使用を控えることが効果的です。
夏の疲れが出やすい時期でもありますので、
ご自身の睡眠環境を見直してみませんか。

ＨＩ営業部　営業１課
参事　平林　俊樹（平成２５年入社、令和２年より現職）

ケイ・ジー・ワイ工業 株式会社

株式会社 川口技研

宅配ボックス・ポスト・インターホンを一体化した機能門柱です。
美しい一体型のデザインと実用性を両立し、
圧倒的なコストパフォーマンスを実現しました。

機能門柱　AXENT SQUARE

ホスクリーン　　GP-45/55　ブラック色
ホスクリーンシリーズ腰壁用ポール上下式「GP 型」。
集合住宅に最適な、ローコストタイプの物干しに
人気のブラック色が新発売となりました。

物干を下げる際はポール本体を持ち上げ、
ベース下面のボタンでロックを解除する、
２段階操作で急落下を防止する安全機能付きです。

ポールを上げる動作はそのままポールを
持ち上げるだけです。 

ポール本体の長さは750mm、
アーム長さを450mmと550mmの２種類を展開。
目安重量は30kg（２本１組） で
たっぷり干すことができます。 

※ALC への取付けは不可能です。 詳細情報

２つの宅配ボックスで複数の荷物を
同時に受け取ることができる大容量設計で、
ポスト一体型のため、郵便物も荷物も
一ヵ所で受取りができる便利な設計です。 

受取可能参考サイズ
・郵便ポスト　　　：ネコポス対応
・宅配ボックス上段：２Ｌペットボトル９本
・宅配ボックス下段：小型家電など 

詳細情報

埋込台座の設置面はステンレス仕様で安心。
埋込以外にもアンカー設置も可能です。 

※インターホンは別売りです。 

①

②

収納

高さ調整

高さを４段階で調節できる
ポールスライド機能を採用。
アームをコンパクトに
収納することもできます。 

Ⓡ
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