
「
協
調
互
敬
」の
精
神
で

従
業
員
の
健
康
を
第
一
に

「
人
と
地
球
の
健
康
寿
命
の
延
伸
」を
パ
ー

パ
ス
に
掲
げ
、手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
と
い
っ
た
バ

リ
ア
フ
リ
ー
建
材
の
開
発
・
販
売
で
業
績
を

伸
ば
し
て
い
る
マ
ツ
六
株
式
会
社
。２
０
１
９

年
の
健
康
宣
言
以
前
か
ら
、従
業
員
の
健
康

を
守
ろ
う
と
す
る
意
識
が
高
か
っ
た
。

２
０
１
３
年
頃
、が
ん
を
含
め
重
い
病
気
に

か
か
る
人
が
増
え
た
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
経

営
陣
は
す
ぐ
に
対
策
を
講
じ
た
。禁
煙
対
策

を
推
進
し
、健
康
診
断
に
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
を

義
務
付
け
、が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
従
業
員
に
促
し
予
防
に
努
め
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
動
き
の
背
景
に
は
同
社
の
理

念
、「
協
調
互
敬
」が
あ
る
。顧
客
・
取
引
先
・

従
業
員
み
な
を
敬
い
尊
重
し
、と
も
に
幸
せ

に
な
ろ
う
と
い
う
考
え
だ
。社
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
表
彰
制
度
は

そ
の
理
念
を
体
現

し
た
取
り
組
み
の

一
つ
で
、健
康
に
関

し
て
も
健
診
結
果

が
す
べ
て
Ａ
判
定

だ
っ
た
従
業
員
に

「
健
康
優
良
賞
」

を
授
与
し
て
い
る
。

健
康
、そ
し
て
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
へ

従
業
員
の
幸
福
度
と
生
産
性
を
上
げ
る

「
健
康
に
対
す
る
日
頃
の
取
り
組
み
に
あ

た
っ
て
も
、一
人
ひ
と
り
の
声
を
尊
重
し
、反

映
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」と
、

総
務
部
の
松
本
真
由
美
氏
は
言
う
。

以
前
か
ら
部
署
や
仕
事
の
適
性
を
測
る

た
め
の「
自
己
申
告
制
度
」が
あ
っ
た
が
、こ

の
聞
き
取
り
項
目
に
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
や
介
護
問
題
の
悩
み
な
ど
を
追
加
。ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
合
わ
せ
て
、従
業
員
の
心

の
健
康
に
よ
り
こ
ま
や
か
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
し
た
。さ
ら
に「
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
」も

開
始
し
て
、健
康
対
策
に
対
す
る
効
果
や

希
望
、個
々
の
健
康
課
題
な
ど
を
掘
り
起
こ

し
、新
た
な
施
策
に
い
か
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
生
産
性

が
向
上
し
た
と
い
う
同
社
。こ
れ
を
受
け

て
、２
０
２
４
年
か
ら
年
間
休
日
を
１
日
増

や
し
た
。こ
の
休
日
は
、事
前
申
請
制
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
に
自
由
に
使
え
る「H

appy　
D
ay

」と
名
付
け
た
。

「
健
康
の
さ
ら
に
先
、“
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
”

を
追
求
し
、従
業
員
が
い
き
い
き
と
働
け
る
環

境
を
作
る
こ
と
で
企
業
と
し
て
一
層
社
会
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
」と
、松
本
氏
は
心
を
こ
め
て

語
っ
た
。

健康は表彰に値する！
ほめて称えて意識向上

マツ六株式会社 健康
経営®※

実践！

マツ六株式会社
所在地:大阪府大阪市天王寺区
代表取締役社長:松本將
従業員数:237名 （２０２５年１月現在）
ホームページ: https://www.mazroc.co.jp/

事業内容
１９２１年創業の住宅資材の専門商社。近年はバリアフリー商材の開発
と高齢者住宅リフォーム事業にも力を入れており、メーカー機能も兼ね備
える。全国１２箇所に拠点をもち、快適な住環境づくりに貢献している。

健康経営関連の認定
経済産業省｢健康経営優良法人(中小規模法人部門)｣認定(２０２０～２０２４年)

定期健康診断に腫瘍マーカーを導入
乳がん検診費用の支給
二次検診の受診勧奨
ストレスチェックの実施
希望者に健康グッズの支給 

　(2023年はノートパソコンスタンド、 
　2024年はリストレストつきのマウスパッド)

健康行動促進アプリの導入
健康セミナーの実施

健康経営の主な取り組み

｢健康優良賞｣受賞者による座談会を、健康セミ
ナーとして配信

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や生産
性の向上等の組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向上につながると期待されます。(経済産業省HPより)

※「健康経営®」は特定非営利活動法人
　健康経営研究会の登録商標です。
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